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Desenvolvimento Fisico

Motor: Saber o que a crianca € capaz de fazer em cada faixa etdria

Cognitivo: Saber o que a crianca é capaz de compreender em cada idade.
Emocional: Conhecer, analisar e respeitar as caracteristicas pessoais da crianca.
Fisiologico: Dosar intensidade e volume dos exercicios de acordo com o nivel da crianga.

Relacionamento interpessoal

Orientar os pais sobre qual postura devem ter na piscina, seja na aula ou no lazer.

Ter flexibilidade para as diferentes situacdes do dia a dia (choro, sono, medo e falta de educacao).
Trocar informagdes pds-aula com os pais e/ou profissionais de outras dreas em beneficio da crianca.
Utilizar vocabulario adequado a cada faixa etdria.

Atencao a Salde

Ter conhecimento multi disciplinar basico para identificar sintomas

como: febre, otite, sinusite, asma, desvios posturais assim como as
propriedades fundamentais do tratamento da dgua da piscina.

Ensino da T écnica

Proporcionar o dominio das habilidades:
Respiracao e flutuacao (dorsal, ventral, grupada e vertical).
Proporcionar o dominio da técnica dos 4 nados, saldas e viradas.
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